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優勝した 前田 洋海さん
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７
月
25
日
、い
わ
き
市
立
勿
来
体
育
館

で『
双
葉
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
大
会
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

日
行
わ
れ
た
競
技
は
、ク
ロ
リ
ティ
ー
と
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
２
種
目
。ゴ
ム
手
袋
の
着

用
、ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
や
体
育
館
内
の
換
気

を
行
い
な
が
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
に
注
意
を
払
っ
て
進
め
ら
れ
ま
し

た
。競
技
中
は「
惜
し
い
！
」「
も
う
ち
ょ
っ
と

優
し
く
投
げ
て
！
」な
ど
と
お
互
い
を
応
援

し
合
い
、上
手
く
い
く
と「
や
っ
た
ね
ー
！
」

「
す
ご
い
！
」と
み
ん
な
で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

最
初
は
思
う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た
と
こ

ろ
も
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
上
達
し
、コ
ツ

を
掴
ん
だ
様
子
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
。閉

会
式
で
は
総
得
点
か
ら
順
位
が
発
表
さ

れ
、そ
れ
ぞ
れ
に
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

どちらも簡単な競技だけど、ス
カットボールは日によって調子が
全然違って面白いです。

スカットボールとは、
ボールをスティックで
打って得点穴に
入れるゲームです。

クロリティーとは、
決まった位置から投げ輪をして
有効な得点を競うゲームです。
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　７月30日、31日の2日間、北塩原村で双葉町駅伝チーム夏合宿が実施され、7人が参加しました。両日ともに
最高気温30℃を超える真夏日となりましたが、暑さを吹き飛ばす爽快な走りでクロスカントリーコースや、トラッ
クでの練習が行われました。先輩選手の皆さんが初参加の選手へ長距離の練習方法や、体に疲れを残さないスト
レッチ方法を教える様子もうかがえ、今年もチームワークの良さを感じる夏合宿となりました。

双葉町駅伝チーム 夏合宿！
ふくしま駅伝11月20日開催

白圡直裕
監督

　今年の8月末に帰町が始まり、町に戻る方、避難先に残る方それぞれに想いがあると思い
ます。双葉町駅伝チームは昨年の大会には出場できませんでしたが、次に繋がる一歩として
頑張っている姿を皆さんにお見せしたいと思っておりますので、応援よろしくお願いします。

双葉町駅伝部 申し込み・問い合わせ先
双葉町教育委員会 生涯学習課 ☎0240-33-0206
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参加した生徒の感想

　8月4日、双葉郡にゆかりのある
中高生が学校や年齢の枠を超えて
交流することを目的とする『FUTABA 
1DAY SUMMER SCHOOL(フタバワ
ンデーサマースクール)』の第7回目がオン
ラインで開催され、双葉中学校からは生徒9人が参
加しました。今年もふたばの教育復興応援団である
作詞家の秋元康さんプロデュースのもと、SHOW 
ROOM株式会社 代表取締役社長の前田裕二さんと
お笑いコンビ キングコングの西野亮廣さんがゲスト

講師として迎えられました。今回は
“落とし穴の埋め方～挑戦の準備～”
というテーマで授業が進められまし
た。参加者より事前に寄せられたアン

ケートからそれぞれが抱える悩みをピック
アップし、講師2人の体験談をもとに、アドバイスの言
葉が贈られました。質疑応答の時間には、他の学校の
生徒たちよりも真っ先に手を挙げて発言し、終始メモ
を取りながら真剣な眼差しで受講した双葉中学校の
生徒の皆さん。どんな気づきがあったのでしょうか。

　広い心で相手を受け止めるか、たくさん調べて相手が何も言い返せな
い状況をつくってしまいましょう！私は後者を選択することが多いです！

論破してくる人がいたらどうしたらいいですか？Q. 

　ネットに『逃げる』という選択はしていませんが、ネットを活用しなかっ
たら今の仕事はできていません。もし、勉強よりもネットを優先すること
を周囲の人から指摘されるのならば、そんなことを言わせないくらい勉
強を頑張って結果を出し、思いっきりネットを楽しむのも一つの手です。

　学校以外でも話せる場所があるのは大切なこと
だと言っていたのが印象に残りました。私もオンラ
インゲームを通じて、とても仲の良い友人ができ
ました。違う環境、違う立場で話せる相手ができる
のは嬉しいです。

　誰かが授業で発表する時、大事なのはその人が
話しやすい空気を作ることだと知って、とても勉強
になりました。ただ黙って聞いているだけではな
く、相槌を打つなどアクションをとって、授業をみ
んなで楽しめるようになりたいと思います。

ネットに逃げたことはありますか？Q. 

A. 

A. 

FUTABA

1DAY
SUMMER
SCHOOL

FUTABA

1DAY
SUMMER
SCHOOL

まえだ　ゆうじ

にしのあきひろ
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部員を募集します！
双葉町の剣道部、バスケットボール部より、部員募集のお知らせです。

入部希望や部活動の詳細を知りたいという方は、下記お問い合わせ先までご連絡ください。

　剣道部は現在2名で活動しています。2人ともいわき市に住んでいます
が、各々が広野町や楢葉町のスポーツ少年団の活動に参加し、練習を行っ
ています。今後部員が増えれば、いわき市内などに練習の場を設けてみん
なで集まって活動できればと考えています。
　今回の部員募集に、年齢などの制限はありません。剣道は、経験はあるけ
どしばらくできていないという方や、大人になってから興味を持った方で
も始めやすいスポーツです。気軽にご連絡をいただければ嬉しいです。

［TEL] 0248-21-6188
［FAX] 0248-21-6188お問い合わせ先 特定非営利活動法人 双葉ふれあいクラブ

　バスケットボール部の部員はいわき市内に9名、県外に4名住んでいて、
定期的に集まり活動しています。部員募集に制限はなく、楽しくバスケをし
たいという方であれば初心者でも大歓迎！子どもにバスケを始めさせたい
等のご要望があれば対応しますので、お気軽にご相談ください。また、部員
とあわせてマネジャーも募集しています。楽しくバスケ遊びをしましょう！
ご連絡をお待ちしています！

活動内容 毎月第3日曜日 14時～17時(要望により日時・回数相談可能）
双葉町立学校仮設校舎体育館(いわき市錦町御宝殿56)

部活動の部員募集などありましたら、この掲示板をご活用ください。掲載ご希望の場合は、双葉町復興支援員(ふたさぽ)までお知らせください。5



　8月27日、JR双葉駅東側に建設された双葉町役
場新庁舎の開庁式が執り行われました。新庁舎は軽
量鉄骨造り2階建てで、災害時の電源確保のため屋
根には太陽光パネルが設置されているほか、町民同
士の交流スペースなどが設けられています。
　9月5日より開庁しておりますので、町内を訪れた
際はぜひお立ち寄りください。

8月6日(土)
いわき・まごころ双葉会 七夕飾り展示

(いわき市)
7月31日(日)

双葉町駅伝チーム 夏合宿
(北塩原村)

7月25日(月)
双葉町老人クラブ連合会
ニュースポーツ大会
(いわき市)
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「はじめる」ボタンをさわったら
暗証番号の画面になってしまい
タブレットが使えない…
⇒【パターン2】へ

①電源ボタンを1回軽く押します①電源ボタンを1回軽く押します

②画面が表示されたら「はじめる　　　  」を
　再度さわります
②画面が表示されたら「はじめる　　　  」を
　再度さわります

タブレットのスタート画面から先に進めないときはありませんか？
そんなときは、一度こちらの方法をお試しください。

あれ？困ったな…こんな時は［Part1］町貸与タブレット端末

「はじめる」ボタンをさわっても
真っ暗になってしまい

タブレットが使えないとき

「はじめる」ボタンをさわっても
真っ暗になってしまい
タブレットが使えない・・
⇒【パターン1】へ

下の手順を見ながら画面をさわりましょう

⚠画面が切り替わるまで少し時間がかかることがあるので、落ち着いてゆっくり操作することをオススメします。

「電源」シールの
横に電源ボタンが
あります。

①暗証番号入力画面で「　　ボタン」をさわる①暗証番号入力画面で「　　ボタン」をさわる

②画面が表示されたら「はじめる　　　  」を
　再度さわります
②画面が表示されたら「はじめる　　　  」を
　再度さわります

「はじめる」ボタンをさわっても
暗証番号の画面になってしまい
タブレットが使えないとき

ふたばアプリ運営サポートセンター　　☎0120-274-280 【受付時間 平日 9:00～ 18:00】
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　あいもかわらず韓国ドラマばかり観ています。

通常ドラマというと週1回の放送ですが、なんと韓

国では週2回、さらに1回の放送が1時間を越える

こともめずらしくありません。その上CMがない

ので、気が散ることなくドラマに没頭することが

できます。そのかわりに存在するのが間接広告。

韓国ドラマの登場人物たちはしばしば、お酒を飲

んだりラーメンやピザを食べたりするのですが、

それのまぁおいしそうなこと。おかげでインスタ

ントラーメンのストックが日々増えていき、中性脂

肪は上がる一方です。

宮本 真澄

令和4年8月26日

福島県内

双葉町内

















郡山市 日和田応急仮設住宅････

福島市 県北保健福祉事務所････

郡山市 県郡山合同庁舎････････

白河市 県白河合同庁舎････････

会津若松市 県会津若松合同庁舎 

南会津町 県南会津合同庁舎････

南相馬市 県南相馬合同庁舎････

いわき市 県いわき合同庁舎････

（単位：μSv/時）

（単位：μSv/時）

0.11～0.24

0.12

0.07

0.06

0.05

0.04

0.06

0.05

－

－

－

－

－

－

－

－

2.60

－

1.48

－

－

－

2.53

24.47

12.10

0.16

0.15

0.17

0.18

0.16

0.19

0.21

0.64

調整中

0.20

0.27

0.30

0.63

調整中

0.15

2.76

調整中

地 区 地   点 平成24年
4月1日

令和4年
8月29日 地 区 地   点 平成24年
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放射線モニタリング情報

全国及び福島県の空間線量測定結果については原子力規制委員会ホームページでご覧になれます。 ▼https://www.erms.nsr.go.jp/nra-ramis-webg/  

原子力規制委員会ホームページより
※「細谷地区 消防屯所前」は8月24日測定

8


