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震災から12年

東日本大震災と東京電力福島第一原子力発電所の事故から12年が経過しました。
3月11日には各地で追悼の催しが行われ、震災で犠牲になられた方々のご冥福を祈りました。

それぞれの3.11

双葉町産業交流センター
　
双
葉
町
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
に
は
、訪
れ
た
人
が
自
由
に

献
花
で
き
る
献
花
台
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。年
々
、参
列
者
が

減
っ
て
い
る
こ
と
や
、遠
方
に
住
む
ご
遺
族
の
負
担
を
ふ
ま

え
、例
年
行
っ
て
い
た
町
追
悼
式
を
、自
由
に
多
く
の
方
が
献

花
で
き
る
形
と
し
ま
し
た
。

　
併
せ
て
会
場
で
は
、双
葉
町
復
興
支
援
員
主
催
の
追
悼
行

事「
フ
ラ
ワ
ー
ズ
エ
ー
ル
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
花
絵
の
テ
ー
マ
は「
祈
り
の
ヒ
ン
メ
リ
」で
、フィ
ン
ラ
ン
ド

伝
統
の
飾
り「
ヒ
ン
メ
リ
」と
双
葉
町
の
風
景
が
モ
チ
ー
フ
と

な
っ
て
お
り「
ど
れ
だ
け
月
日
が
経
過
し
て
も
、震
災
前
の
景

色
や
営
み
、震
災
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
に
対
す
る
思
い

を
忘
れ
な
い
」そ
ん
な
祈
り
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、町
民
を
は
じ
め
県
内
外
か
ら
訪
れ
る
人
も
多

く
、中
に
は
海
外
か
ら
来
た
人
も
い
ま
し
た
。来
場
者
は
思
い

思
い
に
花
絵
に
花
び
ら
を
添
え
た
り
、手
を
合
わ
せ
た
り
し

て
、追
悼
の
意
を
表
し
て
い
ま
し
た
。大
人
と
一緒
に
手
を
合

わ
せ
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
見
ら
れ
、震
災
の
記
憶
や
記
録

が
後
世
に
受
け
継
が
れ
る
貴
重
な
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
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　大学が休みなので、震災や原発について勉
強したいと思って神奈川県から来ました。自分
がまだ小学生の時に、同じクラスに避難のため
転校してきた子がいたことや、宮城県の被災地
を見に行ったこともあり、福島にも一度訪れてみ
たいと思っていました。
　自分は震災の時小学2年生だったんですけ
ど、自分よりもっと若い世代、震災を知らない世代がどんどん増えてきて、東北地方
にもそういう人がたくさん生活するようになると思います。伝承館のような震災を後世
に伝えていく施設ができたことで、この地域がどんな被害にあったか等を知って、そ
こに住む人たちに防災の意識を持ってもらえたらいいと思います。

　今日は東京から来ました。双葉町には仕事の
関係で何度か来ています。町の人たちもそうです
が、伊澤町長とお話しさせていただいたことも
あって、皆さんの頑張っている姿や、双葉町自
体がとても好きで、双葉町のファンなんです！
　この辺り（中野地区）にも建物が増えてきた
し、駅に降りる乗客も増えてきたように感じます。
駅の西側には住宅もできて前向きな人たちがたくさんいるんだなという印象です。
　震災から12年経って、化とまではいかないけど、あの時の緊張感というか緊急事
態感みたいなものは良い意味でも薄れてきていると思います。福島の中にも、復興の
進み具合では時間差があるというのを私は凄く感じているので、復興はまだなんだよ
ということを自分ももっと知っていきたいし、みんなにも知ってほしいと思います。

　埼玉県加須市の旧騎西高校(SFAフットボールセンター)では、双葉町埼玉
自治会主催の追悼式が行われました。会場にはご来賓の角田守良加須市長や
会員をはじめ地域の人など70人以上が訪れ、震災で犠牲になられた方々の
ご冥福を祈りました。

吉
田
俊
秀
さ
ん

震
災
か
ら
12
年
。町
の
復
興
に
つ
い
て
は
、こ
れ

か
ら
進
ん
で
い
く
は
ず
な
の
で
大
丈
夫
で
し
ょ
う

と
い
う
気
持
ち
で
、あ
ま
り
心
配
は
し
て
い
ま
せ

ん
。ゆ
っ
く
り
だ
ん
だ
ん
進
ん
で
い
け
ば
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

双
葉
町
埼
玉
自
治
会 

会
長

旧騎西高校(SFAフットボールセンター) 

来場者の声
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Ｔ
ｅ
ｃ
ｏ
は
市
内
16
カ
所
に
あ
る

復
興
公
営
住
宅
に
住
む
人
た
ち
の

交
流
支
援
を
は
じ
め
、水
害
被
災
地

の
支
援
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
団
地
に
支
援
で
入
る
中
、

勿
来
酒
井
団
地
は
会
長
さ
ん
が
積

極
的
な
こ
と
に
加
え
、地
域
の
方
も

友
好
的
で
、お
互
い
に
良
好
な
関
係

を
築
け
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
13
年
目
の

今
日
を
こ
の
団
地
で
皆
さ
ん
と
交

流
で
き
た
ら
と
思
い
、イ
ベン
ト
の
開

催
に
至
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
法
人
は
、自
分
た
ち
が
楽

し
ん
で
取
り
組
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、人
の
顔
が
見
え
る
つ
な
が

り
が
広
がっ
て
い
け
ば
い
い
な
と
い
う

　
い
わ
き
市
に
あ
る
復
興
公
営
住
宅　
勿
来

酒
井
団
地
で
は
、３・11
追
悼
イ
ベ
ン
ト「
ふ
く

し
ま
の
未
来
を
繋
ぐ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
催
の一般
社
団
法
人
Ｔ
ｅ
ｃ
ｏ
は
、令
和

４
年
度
よ
り
毎
月
、勿
来
酒
井
団
地
集
会
所

で
交
流
会
を
開
い
て
、団
地
の
住
民
や
地
域

の
人
た
ち
と
の
交
流
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

共
催
の
勿
来
酒
井
団
地
自
治
会
と
勿
来
酒

井
地
区
自
治
会
協
議
会
は
、団
地
の
供
用
が

開
始
さ
れ
た
平
成
30
年
以
降
、共
同
の
畑
で

芋
掘
り
な
ど
を
行
い
親
睦
を
深
め
て
き
た
経

緯
が
あ
り
、三
者
そ
れ
ぞ
れ
が
協
力
し
て
今

回
の
イ
ベ
ン
ト
を
作
り
上
げ
た
そ
う
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
は
団
地
住
民
や
地
域
住
民

な
ど
、多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、子
ど
も
縁
日
と

し
て
お
菓
子
の
ば
ら
ま
き
や
、郷
の
会
に
よ

る
花
笠
踊
り
と
投
げ
餅
な
ど
、ど
れ
も
さ
な

が
ら
お
祭
り
の
よ
う
な
賑
や
か
な
も
の
で
、

会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま

し
た
。

　
そ
の
後
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
歌
や
ダ
ン
ス
が

披
露
さ
れ
、演
者
も
観
客
も
会
場
が
一
体
と

な
っ
て
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。震
災
の
発

生
時
刻
で
あ
る
14
時
46
分
に
は
黙
と
う
が

行
わ
れ
、参
加
者
全
員
で
震
災
で
犠
牲
に

な
っ
た
人
た
ち
へ
鎮
魂
の
祈
り
を
さ
さ
げ
ま

し
た
。

　
震
災
か
ら
12
年
。こ
の
日
、こ
の
時
間
を

誰
か
と
過
ご
し
た
い
と
い
う
思
い
で
集
ま
っ

た
皆
さ
ん
。晴
れ
渡
る
青
空
の
も
と
、そ
の
思

い
を
共
有
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

代
表 

小
沼
満
貴
さ
ん

思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。団
地
の
皆

さ
ん
と
も
、き
っ
か
け
は「
支
援
す

る
」「
支
援
さ
れ
る
」の
関
係
性
だ
っ

た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、今
は
家

族
や
友
達
の
よ
う
に
関
わ
り
合
っ
て

い
ま
す
し
、今
日
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
た

く
さ
ん
の
人
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
と
い
う
と
、場
所
や
催
し

物
、飲
食
店
な
ど
に
魅
力
を
感
じ
て

お
客
さ
ん
が
来
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、そ
れ
以
外
に
も
誰
か
の
顔
が

見
た
い
と
か
、誰
か
と
一
緒
に
来
た
い

と
か
、そ
う
いっ
た
き
っ
か
け
で
訪
れ

る
人
が
い
る
こ
と
こ
そ
が
、ま
ち
づ
く

り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュニ
ティ
維
持
の
課
題
は
確
か

に
あ
り
ま
す
が
、先
の
こ
と
が
ど
う

な
る
か
は
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん

し
、今
の
瞬
間
を
で
き
る
だ
け
い
ろ

ん
な
人
と
同
じ
目
線
で
関
わ
っ
て
、

点
と
点
を
つ
な
い
で
い
く
こ
と
を
意

識
し
て
私
た
ち
は
活
動
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

復興公営住宅 勿来酒井団地

縁の下の力持ち！
自治会長さんたちです

一
般
社
団
法
人
Ｔｅｃｏ
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お
世
話
に
な
っ
た
み
ん
な
へ
感
謝
を
込
め
て 

　
３
月
２
日
、い
わ
き
市
錦
町
の
双
葉
町

立
学
校
仮
設
校
舎
体
育
館
で
、幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
合
同
の
あ
り
が
と
う
集
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
卒
業
生
は
、幼
稚
園
、小
・

中
学
校
合
わ
せ
て
11
人
。卒
業
生
に
最

後
の
思
い
出
作
り
を
し
て
も
ら
お
う
と
、

５
年
生
が
中
心
と
な
っ
て
集
会
の
準
備

を
し
た
そ
う
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、久
し
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た
あ
り
が
と
う
集
会
で
は
、

大
沼
校
長
か
ら「
あ
り
が
と
う
と
い
う

言
葉
は
と
て
も
優
し
い
言
葉
で
す
。み
ん

な
が
優
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
よ
う

に
、た
く
さ
ん
あ
り
が
と
う
を
伝
え
よ

う
」と
素
敵
な
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は『
じ
ゃ
ん
け
ん
列

車
』で
す
！
お
友
達
同
士
で
じ
ゃ
ん
け
ん

を
し
て
、負
け
た
方
が
列
の
後
ろ
に
着

く
、を
繰
り
返
し
、だ
ん
だ
ん
大
行
列
に

な
っ
て
い
く
と
い
う
も
の
。先
生
方
も
参

加
し
て
、各
所
で
白
熱
し
た
じ
ゃ
ん
け
ん

バ
ト
ル
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
３
回
戦
の
後
、そ
れ
ぞ
れ
の
勝
者
か
ら

は
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

ご
卒
業

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

仲
良
く
し
て

く
れ
て

あ
り
が
と
う
！
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今月の情報掲示板はお休みします

3月13日(月)
双葉中学校 卒業証書授与式

 (いわき市)

3月23日(木)
ふたば幼稚園 
修了証書授与式
 (いわき市)

3月25日(土)
ふれあいクラブ ボーリング大会

 (いわき市)

3月23日(木)
双葉南・北小学校
卒業証書授与式
 (いわき市)
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双葉町食生活改善推進員だより

 令和5年2月に、双葉町食生活改善推進員協議会の集会を双葉町役場にて開催しまし

た。震災後初の開催で12年ぶりに7人の推進員が集まり「広範囲に避難している中で

どのような活動ができるのか」など今後の方向性について話し合いました。

　震災から12年が経過し推進員も県内外に避難した状況

の中、集会を開催し活動再開に向けて動き出しました。今

後の活動等について有意義な話し合いもできました。自分

も含め周りの人の健康状態はどうでしょうか？良質な食生

活習慣を意識し継続することで健康が維持されます。

　皆さんも私たちと一緒に楽しく健康づくりを進めてみま

せんか？

双葉町食生活改善推進員協議会 中村富美子会長からひと言

震災後福島県内外に避難し、活動が難しい状況
が続いておりましたが、双葉町への住民帰還が
始まったことをきっかけに、今後は、栄養教室な
どの町事業に参加することから活動できるよう
に計画しています。また、健康的な食生活に関す
るPR活動もしていきたいと考えています。

双葉町民の皆さんへ食生活の大切さを伝え、健
康への意識を高めるために一緒に活動できる
方を募集しております。
私たちと一緒に活動してみませんか？ 双葉町食生活改善推進員協議会集会　

参加推進員

問い合わせ、および活動に興味・関心のある方は、下記事務局までご連絡ください。
事務局：双葉町 健康福祉課健康づくり係　（☎：0240-33-0131）

令和5年2月7日

食生活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）とは、“私たちの健康は、私たちの手で”を

スローガンに町民の皆さんと行政をつなぎ、食を通して健康を考えるボランティア活動組織です。
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　今年は3月上旬から暖かい日が続き、花粉も各

地で大量に飛散しているようです。

　私も花粉症なので、外出時はティッシュ・目薬・

点鼻薬を持つようにしています。

　春の暖かい陽気の中、桜の写真を撮りに行った

り、公園を散歩したりと外で活動することが好き

なのですが、症状もひどく花粉対策グッズで荷物

が多くなることに悩まされています。

　花粉を気にせず春を思いっきり楽しみたいの

で、花粉症の方もそうでない方も何か有効な対策

や治療法などを知っていましたら教えていただけ

ると嬉しいです。

　情報をお待ちしております！　　　遠藤　順之

花絵はこうやって作ります

令和5年3月24日

福島県内

双葉町内

















郡山市 日和田応急仮設住宅････

福島市 県北保健福祉事務所････

郡山市 県郡山合同庁舎････････

白河市 県白河合同庁舎････････

会津若松市 県会津若松合同庁舎 

南会津町 県南会津合同庁舎････

南相馬市 県南相馬合同庁舎････

いわき市 県いわき合同庁舎････

（単位：μSv/時）

（単位：μSv/時）

0.11～0.23

0.12

0.08

0.07

0.06

0.04

0.06

0.06

－

－

－

－

－

－

－

－

2.60

－

1.48

－

－

－

2.53

24.47

12.10

0.14

0.13

0.16

0.18

0.17

0.19

0.20

0.64

0.50

0.20

0.26

0.33

0.58

0.27

0.13

2.78

1.44

地 区 地   点 平成24年
4月1日

令和5年
3月24日 地 区 地   点 平成24年

4月1日
令和5年
3月24日

新山

新山

新山

新山

新山

新山

新山

新山

下条

下条

郡山

細谷

細谷

細谷

三字

山田

石熊

0.38

0.20

1.15

0.16

0.91

0.34

0.99

0.25

0.21

0.27

0.31

0.64

0.29

0.48

0.16

0.07

0.04

長塚

長塚

長塚

長塚

長塚

長塚

長塚

長塚

長塚

羽鳥

羽鳥

寺松

渋川

鴻草

中田

両竹

浜野

6.25

3.26

－

－

－

－

－

－

－

1.89

1.73

3.46

1.48

4.30

0.77

0.54

－

放射線モニタリング情報

全国及び福島県の空間線量測定結果については原子力規制委員会ホームページでご覧になれます。 ▼https://www.erms.nsr.go.jp/nra-ramis-webg/  

原子力規制委員会ホームページより
※「細谷地区 消防屯所前」は3月22日測定
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