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知っておこう！

がけの
高さの
２倍以上
の距離
２倍以上

がけの高さ

がけ崩れは一瞬で起こります。
緊急時や逃げ遅れた時には、
がけの高さの２倍以上の距離
に逃げたり、がけから離れた
部屋や２階以上に避難しま
しょう。 もし土石流に遭遇した場合は、土砂の流れる

方向に対して直角方向に逃げましょう。

警戒レベル 4までに必ず避難すること

5 大雨特別警報 緊急
安全確保 命の危険　直ちに安全確保

4 土砂災害
警戒情報 避難指示

3 大雨警報
洪水警報

高齢者等
避難

危険な場所から
　　　 してください

危険な場所から　　　   や　　　　    、
　　       等とその　　　　は避難

　　　　　　　
全員避難
　　　　　　　　 高齢者   障がい者 
　乳幼児　　　　支援者

2 大雨注意報
洪水注意報

災害への心構えを高めましょう1 早期注意情報

避難に備え、ハザードマップ等により
自らの避難行動を確認しましょう

警戒
レベル 防災気象情報 町の避難情報 住民が取るべき行動

●インターネットによる情報 ●テレビからの情報

●その他

土砂キキクル
( 大雨警報 ( 土砂災害 ) の危険度分布 )
https://www.jma.go.jp/bosai/risk

気象庁 (あなたの街の防災情報 )
https://www.jma.go.jp/bosai/

双葉町ホームページ
https://www.town.fukushima-futaba.lg.jp/

ふくしまぼうさいウェブ
https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/bousai/

土砂キキクル ( 大雨警報 (土砂災害 )の危険度分布 )

大雨による土砂災害発生の危険度の高まりを
地図上で５段階に色分けして示しています。
雨が強くなりだしたら、こまめに確認しましょう。

土砂災害の危険度
災害切迫【警戒レベル 5相当】
危険【警戒レベル 4相当】
警戒【警戒レベル 3相当】
注意【警戒レベル 2相当】
今後の情報等に留意

CHECK! テレビのリモコンの
dボタンを押すと、災害時
に気象警報や避難情報
などを確認できます。
NHKのデータ放送が
見やすいと思われます。

防災行政無線、ラジオ
からも情報を確認する
こともできます。

青 赤 緑 黄

決定

d 戻る

衛生用品・日用品 衣類品 食料品

情報収集 貴重品 便利品

マスク・ウェットティッシュ・
絆創膏・ゴミ袋・生理用品など

毛布・タオル・レジャーシート・
雨具など体温も保てるものを準備

飲料水・乾パン・ビスケット・
インスタント食品・缶詰など

携帯ラジオ・電池・懐中電灯
モバイルバッテリーなど

現金 ( 小銭も )・健康保険証・印鑑・
預金通帳・運転免許証など

万能ナイフ・簡易トイレ・ドライ
シャンプー・スリッパなど

３日分を用意

施 設 名 住 所
双葉町コミュニティーセンター
双葉町産業交流センター

大字長塚字町西３９－２２
大字中野字高田１－１（注）津波のおそれがあるときは利用できません

が け 崩 れ 地 す べ り 土 石 流

斜面の地表に近い部分が雨水の浸
透や地震でゆるみ、突然崩れ落ちる
現象。崩れ始めてから、崩れ落ちる
までの時間が短い。

・地鳴りがする
・がけにひび割れができる
・がけから小石が落ちてくる
・湧き水が止まる・濁る

・地面のひび割れ・陥没
・がけや斜面から水が湧き出る
・井戸や沢の水が濁る
・地鳴り・山鳴りがする
・樹木が傾く
・亀裂や段差の発生

斜面の一部あるいは全部が地下水
の影響と重力によってゆっくりと斜面下
方に異動する現象。移動する土塊の量
が大きいため、甚大な被害を及ぼす。

山腹や川底の石、土砂が長雨や集
中豪雨等により一気に下流へと押し
流される現象。一瞬のうちに人家や
畑などを壊滅させてしまう。

・山鳴りがする
・川の水が濁り、流木が混ざる
・腐った土の匂いがする
・立ち木の裂ける音、
   石がぶつかりあう音がする

日頃の備え

災害発生時の行動
雨が強くなり始めたら、気象情報や土砂災害警戒情報に注意しましょう。

警戒レベルと取るべき行動を確認しましょう。

避難が遅れた時は無理に外に出ないようにしましょう。

安否確認の方法を確認しましょう。　災害用伝言ダイヤル (171)

土砂災害の種類と前兆現象を確認しましょう。

避難所の場所を確認しましょう。

日頃から非常時に備えて準備をしましょう。

ええええええの備のの備備の備備ええええのの備えの備え

ハザードマップ双葉町

発行元　双葉町　住民生活課　0240-33-0126


