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 １． 菊　池　直　子（監　督）
 ２． 西　牧　美智子（主　将）
 ３． 石　澤　幸　子
 ４． 佐　藤　美奈子
 ５． 髙　崎　千　津
 ６． 泉　田　祐美子
 ７． 岩　本　稔　恵
 ８． 石　澤　百合子
 ９． 山　田　順　子
 10． 高　野　麻　里
 11． 野　村　悦　子
 12． 山　本　麻　美
 13． 鈴　木　里　美
 14． 開　發　唯　未
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【問い合せ先】双葉町教育委員会    教育総務課　生涯学習係　☎０２４６－８４－５２１０

㈯ ㈪
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開催場所 住所・連絡先 開催月日 時　間

双葉町コミュニティ施設
せんだん広場

郡山市御前南 2丁目 73
☎024-983-1861 ７月27日（月） 14:00 ～ 15:30

郡山市
富田町若宮前応急仮設住宅集会所

郡山市富田町字若宮前 15
☎024-983-9420 ７月27日（月） 10:00 ～ 11:30

白河市
郭内第二仮設住宅集会所

白河市郭内 151-29
☎080-6290-5930（担当：開発）７月14日（火） 10:00 ～ 11:30

福島市
北幹線第二応急仮設住宅集会所

福島市飯坂町平野内小原田 8-1
☎024-573-2598

７月２日（木）
７月16日（木） 13:30 ～ 15:00

会津若松老人福祉センター 会津若松市城東町 14-52
☎0242-26-6666 ７月 ６日（月） 10:00 ～ 14:30

白河市郭内第二仮設住宅集会所 白河市郭内 151-29
☎080-6290-5930（担当：開発） ７月 １日（水） 10:00 ～ 14:30

いわき市文化センター いわき市平字堂根町 1-4
☎0246-38-7105（担当：渡辺･野村）７月28日（火） 10:00 ～ 14:30

かしま交流センター 南相馬市鹿島区横手字川原 186-1
☎0246-38-7105（担当：渡辺･野村）７月30日（木） 10:00 ～ 14:30

南東北総合卸センター２階 郡山市喜久田町卸１丁目 1-1
☎024-973-5291

毎週火曜、水曜日
（祝日除く） 13:30 ～ 15:00

南東北総合卸センター２階 郡山市喜久田町卸１丁目 1-1
☎024-973-5291

サンライフ福島 福島市北矢野目檀の腰 6-16
☎024-553-5529

７月17日（金） 10:00 ～ 14:30

７月10日（金） 10:00 ～ 14:30

健康運動教室 ( 健康講話、相談、運動機能の維持･向上等）

社協サロン ( 健康講話、相談、趣味、生きがいづくり交流等）

【問い合わせ先】双葉町社会福祉協議会　郡山事務所　☎０２４－９７３－５２９１【担当：泉田】

熱中症を予防しましょう!

① 部屋の温度をこまめにチェック!
 （部屋に温度計を置くことをお奨めします）

② 室温２８℃を超えないように、エアコンや扇風機
を上手に使いましょう!

③ のどが渇く、渇かないに関わらず、こまめに水分と
塩分の補給が大事 !

④ 外出の際は体をしめつめない涼しい服装で、日よ
けの対策も!

⑤ 無理をせず、適度に休憩を !

⑥ 日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを !

・自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、
動けない場合。

・意識がない、全身のけいれんがあるなどの症状の
場合。

※具合が悪い時は、
　ためらわずに通報 !

【消防署連絡先】
・浪江消防署☎０２４０－３４－７３６０
・富岡消防署☎０２４０－２５－２１１９
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